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IosicHUTe/IbHAS 3aNIMCKA

[Iporpamma nmpodOpHEHTAMOHHOTO Kypca A 8 Kjlacca COCTaBJIEHAa Ha OCHOBE MPOTPAMMBI
MonynpHOro Kypca «Texnomorus. IIpodeccuonanbnoe camoornpenenenue. JIMYHOCTD.
[Ipodeccus. Kaprepa» 8§ — 9 xmaccsl I'.B. Pesankunoit. @I'OC opHeHTHPYIOT MIKOIY Ha
paciIupCHucC BO3MOYKHOCTEH caMoOpa3BUTUA JIMIYHOCTU W OCO3HAHHOI'O BI)I60pa KHU3HCHHOI'O
Iy TH, 33/1aBasi BEKTOP MOWCKa U Pa3pab0TKH HOBBIX 00PA30BATECIIBHBIX TEXHOJIOTHIA BOCITUTAHUS
Ka4dyeCTB, JICKAIIMX Ha OCHOBEC JIMYHOH 3(1)(1;)CKTI/IBHOCTI/I YCIICIIHOCTH YCJIIOBCKA. 3aﬂaqa YUCHBIX
U TPaKTUKOB 0Opa3oBaHUsl — pa3zpaboTka M ampobamus GOopM M METOJIOB, aJCKBATHBIX 3THUM
3amayam. MccnenoBanus MOKa3bIBaOT, YTO OOJIBIIMHCTBO ydaluxcs 8 -9 Ki1accoB HE MOTOBBI K
CaMOCTOSITEIBHOMY, OCO3HAaHHOMY U PEaJTUCTUYHOMY BBIOOpY mpodeccuu, MOTOMY 4YTO ci1adbo
3HAIOT CBOM OrpaHU4YCHUSA KW BO3MOXKXHOCTH, HC BJIAaJACKOT HAaBBbIKaAMW NLCJICIIOIAaraHus H
MJIAHUPOBAHUS MPO(ECCUOHATBHON Kapbephl.

OCOOEHHOCTBIO 3aHATHI MO POTpaMMe Kypca SIBIISIETCS pa3BUTHE IIEHHOCTHO — CMBICIIOBOH U
MOTHBAallMOHHO — TOTPEOHOCTHON cdep NOAPOCTKAa KaK OCHOBBI MPOQECCHOHATBLHOTO
camoornpeneneHus. [[nsg pemeHus 3Toi CIOKHOW 3aJadd MCHOJIB3YKOTCS pa3BUBAIOLIMECS H
INPOCKTUBHBIC MCTOAWKH CaMOAWArHOCTUKHU, OMOIMOHAJIBHO HACBIOICHHBIC Q)paFMeHTBI
JUTEPaTypHbIX MPOU3BEACHUN, adopu3Mbl MPUTYH, NPUMEPHl U3 KU3HU BBIJAIOLIUXCS
npoECCHOHAIOB MPOIUIOTO W HACTOAIIETO, MPOOJNEMHBIE 3a/laHusl, aKTUBU3HPYIOIINE
YIIpaXKHEHUS.

Pabouas mporpamma Kypca COCTaBJ€Ha Ha OCHOBE TpeOOBaHWUW K pe3yJbTaraM OOydYeHHS,
npeacTaBieHHbIX B DenepanbHOM rocyapcTBEHHOM 00pa30BaTEIbHOM CTaHAAPTE OCHOBHOIO
oO1mrero oopa3oBaHusl.

Lesab: TOATOTOBKA K CBOEBPEMEHHOMY, OCO3HAHHOMY U PEATMCTHYHOMY BBIOOPY TIPO(ECCHH.
3agaum nporpamMmbi:

- opMupOBaHUE pPEATMCTUIHON CAMOOIICHKH C YY€TOM CBOMX OTPaHUYCHUN M BO3MOXKHOCTEH;

- pa3BUTHE IEHHOCTHO — CMBICIOBOM, MOTHBAIIMOHHO — MOTPEOHOCTHOM, WHTEIUICKTYaIbHOM,
KOMMYHUKaTHBHOW U 3MOIIMOHAIBHO — BOJIEBOH cdep;

- OCO3HaHHE CBOMX MPO(ECCHOHAIBHBIX UHTEPECOB M CKIIOHHOCTEH, 0COOCHHOCTEH XapakTepa u
MBIIUICHUS;

- 3HAaKOMCTBO C MHUpOM mnpodeccuii (comepkanueM Mnpodeccuid, TpeOOBaHUAMU MPodeccun K
YEJIOBEKY, PBIHKOM TPYJa, MYTAMH MOJTY4YCHUS TPODECCHH);

- 00y4eHue HaBbIKaM KOHCTPYKTHBHOTO B3aUMOJICHCTBHS C APYTUMHU JIFOIbMH,

- O00yYeHHUs HaBbIKaM IIEJICTIONaraHusl, TPUHITHS PEIICHUH | MPOTHO3HPOBAHUS €ro
MIOCJIEACTBUM.

Coaepikanue kypca.

Pa3nea 1. «J/ImunocTs 1 npodeccus».

Tema 1. JIn4HOCTHBIE 0COOEHHOCTH YeJIOBEKA.

MecTo NCUXO0JI0ruM B cUcTeME HayK. POJIb ICUXOJIOTMUECKUX 3HAHUM B JKU3HU YEJIOBEKA.
Bo03M0XHOCTD yueTa CUX0JIOrH4eCKUX 3HaHU B KU3HU YeoBeka. BaxxHOCTh yuera
MICUXOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEH MpH BhIOOpE podeccuu U IIaHUPOBAaHUH PO ECCUOHATBHON
Kapbepbl. 3HAKOMCTBO C MOHATUAMH «JIMYHOCTHY», KMHIUBUIYAIbHOCTbY, XapaKTep, «CUHAPOM
Mayrany.

Ipaxmuueckas paboma «3HaeTe U BBI CEOsI».



Tema 2. CaMoo1IeHKAa U YPOBeHb NPUTSA3aHMIA.

OCHOBHBIE PUHIIUIIBI ICUXOJIOTUYECKON TUArHOCTHKH. [IOHATHE «CaMOOLIEHKa», «YCIIEX»,
«ypOBEHb MpUTA3aHUI», popmyna [xeiimcay, «dddext Janaunra — Kprorepa». Poib
CaMOOLICHKH B ’KM3HU Y€JIOBEKa. 3aBbIILIEHHAS CAMOOLIEHKA. 3aHMKEHHAsi CaMOOLICHKA.
PeanucTrunas camoorieHka. Ycrex u ypoBeHb npuTs3anuii. OnpeneneHne ocoOCHHOCTEH
CaMOOLIEHKU ¥ YPOBHAIPHUTSI3aHHH.

Ipaxmuyeckas paboma «Mos camoo1nieHKay», «OlleHuBaeM ypoBeHb MpuTszaHuii, «Kto
BHUHOBAT?».

Tema 3. [IpodeccuonanbHbIe HHTEPECHI M CKIOHHOCTH.

[lonstue «mpodeccuoHaNbHbIE UHTEPECH), «IPO(ecCHOHANbHbIE CKIOHHOCTH». OCHOBHBIE
XapaKTepUCTUKU MPOQPECCHOHATBLHOr0 HuHTepeca. Pasnmuuus Mexay mnpodeccuoHaIbHbIMU
UHTEpECaMH U MNPOPECCHOHANBHBIMU CKIOHHOCTAMHU. OrmpeneneHue mnpodecCuoHaTIbHbBIX
CKJIOHHOCTeH. PexomMeHaanuy no ynpaBieHHI0 CBOUMH MHTEPECAMH U CKIIOHHOCTSIMH.
Ipakxmuueckasn paboma «Mou nipodecCuOHAbHBIE CKIIOHHOCTH.

Tema 4. 3agaTK ¥ CIIOCOOHOCTH.

[lonsatne «3amaTkKW», «CIMOCOOHOCTH», «BHUMAHHE», «BHUMATEIBLHOCTBY», «IPOU3BOJIHLHOE
BHUMAaHHUE», «HEMPOU3BOJIHLHOE BHUMAHHEY», «MaMsATh». OOIMe M CrhenuaibHbIe CIIOCOOHOCTH.
CpoiicTBa BHUMAaHUS U aMATH. Pa3BuTre BHUMaHUS U aMSTH.

Ilpakmuueckas paboma «JIBOWHOM cueT».

Tema 5. MpIciuTeIbHbIE CIIOCOOHOCTH.

OCHOBHEIE XapaKTEPUCTUKH MBIIIJICHHUS. [TpoxyKTUBHOCTS. OpUTHHAIBHOCTD.
Jro6o3HartenbHOCT.  MykecTBo. KpuTuuHocTh. THI  MBIIIJIEHUS W €0  CBA3b  C
npodeCCHOHATBHOM JAeATEIbHOCTHI0. Onpe/ielIeHue TUITa MBIIIICHUS.

Ilpakmuueckas paboma «Tun MeluIeHUs», «I UMHACTHKA IS yMay.

Tema 6. TemnepamenT u npogeccusi.

[lonstue «remnepamenT». Yuenue [umnmokpata o TemiepaMeHTe. XapaKTEPUCTHUKU THUIIOB
TEMIIEpAMEHTA. Xonepuueckui TEMIEPaMEHT. CaHrBMHUYECKU TEMIIEPAMEHT.
dnermaTuyecKkuil TemrepaMeHT. MenaHxoauyeckuil temmnepameHT. CBs3b TeMIIEpaMEHTa U
npodeccumu.

Ipaxmuueckas paboma «DopmMya TeMIIepaMeHTay.

Tema 7. KoMMyHHKaTHBHBIE CIOCOOHOCTH.

[ToHATHE «IMOLMOHATIBHBIN UHTEIIEKTY, «3€(UPHBII SKCIEPUMEHTY, «3€pKaIbHbIC HEUPOHBD».
Cnaraemble SMOLMOHAIBHOIO HMHTE/UIEKTA. OIpeneneHue ypoBHS pa3BUTHS 3MOLUOHAIBHOTO
UHTeJUIeKTa. Pa3BUTHE HaBBIKOB OOIIEHMUS.

Ilpakmuueckas paboma « IMOIMOHANBHBIN UHTEIIIEKT», «YMEETE JIU BBl CIIYILATh.

Tema 8. IloBenenne B KOHQIMKTAX.

Tumnb! noBeaeHus: B KOHQPMUKTHBIX cutyanusx. Koukypenuus. CorpynaudectBo. Mzberanue.
[lonsTHE «arpecCUBHO NOBEACHHUE», YBEPEHHOE MOBEIEHUE)», KHEYBEPEHHOE NIOBEACHHUE». Brsl
U MIPUYUHBI arpEeCCUBHOTO MOBEACHUSA. ATpecCUBHOE MoBeieHue U BbIOop npodeccun. IlpaBuna
IIOBCIACHUA B KOH(l)JII/IKTHBIX CUTyanusx.



Ipaxmuueckas paboma «lloBenenune B KOHGIHUKTaXy», «CTHIIb OOIIECHUS.

Tema 9. Opranuzaropckue crnoco0HOCTH.

KauectBa xopomero pykoBogurens. Tumbl pykoBojgutesned. CTwib  pPyKOBOJICTBA.
Omnpenenenre BBIPAKECHHOCTH OPTraHU3aTOPCKUX CIIOCOOHOCTEH M CTWIISA PYKOBOJCTBA. THIIBI
opranusanui no ®. Jlamy.

Ilpakxmuueckas paboma «Kakoi st pyKOBOJIUTEbY», «AKYJIBI U J€Ib(UHBD).

Tema 10. TBopueckue crnocoOHOCTH.

PasButne npeacTaBieHH 0 TBOPYECKUX CHOCOOHOCTSAX. Pasmuuusi MeXay «MBICTUTEISMIY U
«xyaoxuukammn». Crennduka padoTsl MOMyIIApUN TOJOBHOTO Mo3ra. OmpeneneHue eaymero
MOJTyIIapusi TOJIOBHOTO Mo3ra. llpuembl akTHBH3au pabOThl Mo3ra. Pa3BuThe TBOpUYECKHX
CrocoOHOCTEH.

Ilpakmuueckas paboma «MBICTUTENH WU XYIOKHUK?Y.

Tema 11. IIpo¢eccus u 310poBbe.

TpeboBanusi mpodeccuii K 370pOBBIO YeNlOBeKa. [ 'pynmbl mpodeccuid Mo yCIOBUSAM Tpy/a.
[lonsiTHEe «METUIIMHCKUE MPOTUBOMOKAa3aHUs». CBA3b MEXKIY YEJIOBEKOM M €ro 3J0POBbEM.
Onpenenenne 0ocoOEHHOCTEH 30pOBbsl. 3J0POBhE KaK (PaKTOp yCIEUIHOW Kapbephl.

Ilpakmuueckas paboma «Moe 310pOBBE».

Tema 12. IIpodeccnoHaIbHO BaxKHbIe Ka4eCTBA.

[lonstus  «mpodeccnoHalbHO  —  BaXKHbIE  KayecTBa», «KOMIETCHLIHMH». Y POBHU
npodeccuoHanbHOM mpurogHoctu. IlpodeccrnoHanbHass NPUTOAHOCTh, MpodeccuoHaIbHas
HEMPUrOJHOCTh, Mpu3BaHue. Kauectsa ycnemnoro npodeccuonana.

Tema 13. HanpaBjieHHOCTDH JIMYHOCTH.
[loHsATHS <«JIOMHMHAHTa», <OKU3HEHHbIE ILIEHHOCTH». AJBTPYUCTHYECKass M SroUCTHYECKas
noMuHanTa. OnpeneneHue uepapxuu KU3HEHHBIX EHHOCTEH. Y POBHU MOPaIbHOTO CO3HAHMUSL.
Ipaxmuueckue pabomsi «51 u nqpyruey», «epapxus *KU3HEHHBIX LIEGHHOCTEW».

Tema 14. Yro 51 3Ha10 0 cebe.

Oxno /[lxoxapu. XXuszHennole crparernv. COOTHECEHHE HICAIBHBIX U PEAJIbHBIX KadeCTB.
Kapra camoauarsoctuku. CoOTHECEHHE CBOMX JMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH ¢ TpeOOBaHMIMM
pa3nuuHbIX npodeccuil. MonenupoBanue Oynaymieil mpodeccun Ha OCHOBE pe3ysbTaToB
CaMOJMarHOCTUKHU.

IIpaktnyeckne paboThl «S — peanbHblil, 51 — wuaeanbHBIN», KpoccBOpa «JIM4HOCTE U
npodeccus». IlpoektHas paborta» «Moi NmpodhecCHOHANbHO — IMCUXOJIOTMYECKHIH MOPTpeT».
[Ipe3enranus npoekra «Moil npodeccnoHaIbHO — ICUXOJIOTHUECKUI OPTPET».



TemaTnueckoe IJIAHUPOBaAHUE

Ne Tema KonungecTBo yacos
1 JInyHOCTHBIE 0COOEHHOCTH YEJIOBEKA. 1
2 CamooI11eHKa B YPOBEHb MPHUTSI3aHHIA. 1
3 [TpodeccronanbHbIe MHTEPECH H CKIIOHHOCTH. 1
4 3aaTky U CliOCOOHOCTH. 1
5 MpeicnuTenbHbIE CIIOCOOHOCTH. 1
6 TemnepamenT u npodeccusl. 1
7 KoMMyHHKaTUBHbIE CIOCOOHOCTH. 1
8 [ToBenenne B KOH(MIUKTAX. 1
9 Opraamn3aTopckue CrnocoOHOCTH. 1
10 TBopueckue criocoOHOCTH. 1
11 [Ipodeccust u 310poBbE. 1
12 [IpodeccronanbHO — BaXKHbIE KaUeCTBA. 1
13 HanpaBieHHOCTh TMYHOCTH. 1

14 - 16 | YTo 5 3Ha10 0 cebe. 3

17 HTorosoe 3asrtue. 1
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